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NHAN XET VE |§|EN THQC VA THUC HANH CUA PHU
NU CHUA KET HON VE CAC BIEN PHAP KHHGD

Tom tat

Muc tiéu: nghién ctiu vé kién thic va thuc hanh cia
phu nir chua két hon vé cdc bién phdp ké hoach hod gia
dinh (KHHGB), ddnh gid su khdc biét gitia kién thic va
thuc hanh cta cdc déi tuong nghién ciu vé ké hoach
hod gia dinh. D8i tugng va phuong phap nghién
ciu: mé ta tién ctiu qua phéng védn 330 phu nir chua két
hén cé thai ngodi y muén dudi 12 tudn tu nguyén phd
thai tai trung tdm ké hoach hod gia dinh bénh vién phu
sdn trung uong tu thdng 4 dén thdng 9 ndm 2013. Két
qua: Hau qua ctia nao hiit thai (NHT) duoc cdc déi tugng
biét dén nhiéu nhdt la vé sinh chiém 46,7%. Cdc hdu qua
khdc dugc biét dén la nhiém tring 30,9%, rong kinh-rong
huyét 29,1%, bdng huyét 21,8%, thiing tir cung 20,6%. S6
déi tugng phd thai &tudi thai 6 tudn ldn phd thai nay cao
hon so vdi lan trude, 35,1% so véi 17,6%. S6 doi tuong
phd thai & tudi thai 7 tudn chiém ty lé cao nhdt & cd ldn
nao hat thai lan trudce va lan nay 43,3% va 39,4%. S6 d6i
tuong phd thai & Idn sau da lua chon phuong phdp ndi
khoa nhiéu hon lan trudc 23,4% so véi 16,9%. Bao cao
su la bién phdp trdnh thai duoc cdc doi tuong da ting
st dung va st dung trong Idn mang thai ndy nhiéu nhdt
37,9% va 28,5%. C6 sukhdc biét rét I6n gidia kién thirc va
thuc hanh cta cdc doi tugng nghién cuu vé KHHGD. Tit
khéa: bién phdp KHHGP.

1. Dat van de

C6 thai ngoai y mudn la van dé thuong gap trong
xa héi. Theo t6 chic Y té thé gisi (WHO) udc tinh hang
nam cé khoang 210 triéu phu n{ ¢o thai, trong dé cé
khoang 80 triéu trudng hgp mang thai ngoai y muén
va phan I6n trong sé nay két thic bang nao hut thai[1].
Viét Nam la mot trong nhiing nuéc cé ty |1é pha thai cao
trong khu vuc va trén thé giGi. Mac du ty 1é ap dung cac
bién phap tranh thai ngay cang tang nhung con thap,
dac biét 8 nhém vi thanh nién, thanh nién chua lap gia
dinh. Vi vdy nghién ctiu nay dugc tién hanh nham muc
tiéu nghién ctu vé kién thic va thuc hanh cta phu
n( chua két hon vé cac bién phap KHHGD, danh gia
su khac biét gilta kién thiic va thuc hanh cla cac doi
tugng nghién ctu vé KHHGD.
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Abstract

RESEARCH OF KNOWLEDGE AND PRACTICE OF
UNMARRIED WOMEN ABOUT FAMILY PLANNING METHODS

Objectives: Research of knowledge and practice of
unmarried women about family planning methods, assess
the difference between their knowledge and practice of
family planning. Methods: described in interviewa with
330 unmarried women have unwanted pregnancies
under 12 weeks of voluntary abortion in family planning
center of National obstetrics and gynecology hospital
from April to September 2013. Results: Consequence of
abortion which objects of the research is best known is
infertility 46.7%. The other consequences are known to be
infection 30,9, menstrual - bleeding 29,19%, haemorrhage
21,8%, uterine perforation 20.6%. Number of abortion at 6
weeks gestation is higher than before 35,1% versus 17,6%.
Number of abortion at 7 weeks gestation accounted for the
highest percentage of abortion in the time before and this
time 43,3% and 39,4%. The number of abortion in the later
times have therapeutic option than the previous 23,4%
compared with 16,9%. The condom is a contraceptive
method is the object used ang using in most 37,9%,
28,5%. There is a huge difference between knowledge and
practice of objects of the research of family planning. Key
words; family planning

2. Déi tuong va phuong phap nghién cuu

2.1. Déi tuong nghién cuu

Phu nit chua két hén co thai dudi 12 tuan ngoai y
muén, tu nguyén dinh chi thai nghén tai Trung tam
KHHGD, bénh vién Phu san Trung uong.

2.2.Thdi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian: TU thang 4 nam 2013 dén thang 9
nam 2013

Dia diém: Trung tdm KHHGB, bénh vién Phu san
Trung uong

2.3.Thiét ké nghién ciru: Nghién ciiu mé ta tién ctu

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

St dung cong thic tinh ¢c& mau cho viéc udc
mot ty & trong quan thé nghién cliu mo ta cat
ngang. Chon tat cd cac ddi tugng du tiéu chudn
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nghién ctu tai Trung tam KHHGD, bénh vién Phu
san Trung uong tu ngay 01/04/2013 dén khi du c&
mau la 330.

2.5. Phuong phap thu thap va phan tich sé liéu

Phiéu phong van cé cau tric thiét ké san. Nhap s6
liéu bang phan mém EPI DATA va phan tich bang phan
mém SPSS 16.0.

2.6. Cac bién sé dung trong nghién cuu

- Nhom bién s6 vé kién thic ctia déi tugng nghién
clru vé KHHGD

-Nhém bién s6 vé thuc hanh ctia d6i tuong nghién
ctru vé KHHGD

3. Két qua
3.1. Kién thic ctia phu nit chua két hén vé KHHGD
- Kién thuc vé tudi thai NHT

Bang 1. Kién thic vé tugi thai c6 thé NHT

Tui thai cd thé NPT $6 luong (n) Tyle (%)
<6 fuiin 125 37,9
612 tuéin 102 31,0
>12 tudin 4 12,3
Khong biet 62 18,8
Tong 330 100

Da s6 déi tugng déu tra 16i dung tudi thai c6 thé
nao hat thai an toan la dudi 12 tuan, trong do tudi thai
dudi 6 tuan la 37,9% va 6-12 tuan la 31%. Tuy nhién
6 12,3% d6i tugng cho rdng van cé thé nao hat thai
khi tudi thai trén 12 tuan va c6 t&i 18,8% s6 déi tugng
khoéng biét tudi thai ¢ thé nao hat thai an toan.

- Kién thiic vé hau qua nao hat thai

Bang 2. Kién thic vé i qua NHT

VUGNG THI VUI, NGUYEN NGOC MINH

Bao cao su la bién phap tranh thai ma cac BTNC
biét dén nhiéu nhat, chiém 80,9%. Thudc tranh thai
dugc biét dén vdi ty 1& kha cao (58,1%).

3.2 Thuchanh cta phu nit chua két hén vé KHHGD

Trong 330 déi tugng nghién cdu, 71 phu ni da
tirng NPT dugc tién hanh phong van sau.

« Tui thai khi nao hut thai

Bang 4. Tudi thai khi NPT
s NPT in trudc NPT lan nay
Toithal o) | TR0 | Sohongl) | el |
5 tuéin 7 9,7 9 12,7 >0,05
6 tudn 12 17,6 25 351 <0,05
7 tuin 31 433 28 394 >0,05
8-12 tuén 21 294 9 12,8 <0,05

- S6 DTNC pha thai & tudi thai 6 tuan & lan pha thai
nay chiém ty 1& 35,1% cao hon mot cach c6 y nghia so
VvGi lan pha thai trudc 17,6% (p<0,05).

- S8 DTNC pha thai & tudi thai 5 tuan va 7 tuan & lan
pha thai nay la 12,7% va 39,4% cao han & lan pha thai
trudc la 9,7% va 43,3%. Su khac biét khong ¢ y nghia
théng ké (p>0,05).

- S6 DTNC pha thai & 8-12 tuan & lan pha thai nay
thap hon so vdi lan trudc, 12,8% so véi 29,4%. Su khac
biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

« Phuong phap pha thai

Bang 5. Phuong phap phd thai
, NPT lin frudc NPT lan nay
Phoongpbdp "5\ (o) | Tyle ) | Soloong )| Tyle ()

Phé thai noi khoa 12 16,9 17 234
Phd thai ngoai khoa 59 83,1 54 76,6
Tong 71 100 71 100

8-12 tuan 2 29.4 9 128

p>0,05

Hau qua $o luang (n) Tyle (%)
Tuvong 26 19
Thing fiy cung 68 20,6
Biing huyét 72 21,8
Nhiém tring 102 30,9
Rong kinh, rong huyét 96 291
Vo sinh 154 46,7
Chia ngodi 1 cung 21 6,4

Chiém ty |é cao nhat trong tra 16i cac kién thiic vé hau
qua clia nao hut thai la c6 thé dan dén vo sinh (46,7%).
- Cac BPTT céac déi tugng nghién cuu biét

Bang 3. Cc BPTT di tugng nghién cdu biét

BPTT $6 luang (n) Tyle (%)
Tinh theo vong kinh 17 52
Xuiitfinh ngoai dm dao 65 19,6
Bao cao su 267 80,9
Thuéc trdnh thai 192 58,1
Dyng cu 10 cung 15 4,5
Dinh san nam/ ni 11 33
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S6 déi tugng pha thai trén 1 1an & lan pha thai sau
da lua chon phuong phép pha thai noi khoa nhiéu
hon lan trudc 23,4% so véi 16,9%, phuang phéap ngoai
khoa dugc lya chon it hon 76,6% so véi 83,1%. Su khac
biét khéng co y nghia thdng ké (p>0,05).

« Cac BPTT dugc st dung: Tat ca 330 déi tugng
dugc phong van vé thuc hanh cac BPTT

ETVTT

o BCS
Sir ®XTNAD
dung 2850 = Tinh theo VK

lan 13,90

mang 6,70
thai
bi 30,90
timg 37,90
st 29,10
dung 9.70
0.00 10.00 20.00 30.00 40.00

Biéu d6 1. Ty lé ciic BPTT phy nir dén pha thai da st dung va sty dung frong lan mang thai nay

BPTT céac d6i tugng sir dung nhiéu nhét la bao cao
su (chiém 37,9%). Ti€p theo: Thudc vién tranh thai



TAP CHi PHU SAN - 12(2), 211-214, 2014

(30,9%), xuat tinh ngoai am dao (29,1%), tinh theo
vong kinh (9,7%).

Trong lan mang thai nay, cac bién phap dugc sir
dung vdi ty lé thap hon, lan luct 1a bao cao su (28,5%),
thudc vién tranh thai (16,9%), XTNAD (13,9%).

4. Ban lvan

4.1. Kién thuc caa phu nit chua két hén vé
KHHGD

Két qua nghién clu cho thdy phan Ién doi
tugng nghién ctu déu tra I8i dung tudi thai cé thé
nao hut thai an toan la duéi 12 tuan, trong do tudi
thai dudi 6 tuan la 37,9% va 6-12 tuan la 31,1%. Tuy
nhién van c6 18,8% s6 ddi tugng khong biét tudi
thai c6 thé NHT an toan va cé tGi 41 ngudi (12,3%)
cho rang van c6 thé NHT khi tudi thai trén 12 tuan.
Thiéu hiéu biét vé tudi thai c6 thé nao hut thai an
toan cling ¢6 thé 1a nguyén nhan khién cho phu
n{ nao hat thai qua sém ma chua xac dinh dugc la
c6 mang thai thyc sy hay khong hodc pha thai qua
mudn gdy nhiéu tai bién.

K&t qua nghién clu cta chidng t6i cho thay,
chiém ty 1& cao nhat (46,7%) trong tra 13i kién thic
vé hau qua clia nao hut thai la c6 thé dan dén vo
sinh. Két qua nay phu hgp vai nghién ctu cua
Trinh Hiru Vach thuc hién tai Tién Giang, ty 1& déi
tuong biét vé hau qua vo sinh la 51,4%. Cac hau
qua khac la nhiém trung (30,9%), rong kinh, rong
huyét (29,1%), bang huyét (21,8%), thing ti cung
(20,6%). Chi c6 7,9% déi tuogng cho rang NPT c6
thé dan dén ti vong va 6,4% cho rang NPT c6 thé
dan t&i chlra ngoai tr cung.

Thudc tranh thai cling dugc cac doi tugng biét
dén véi ty lé kha cao 58,1%. Tuy nhién da s6 chi biét
dén thudc tranh thai khdn cdp ma chua c6 nhiéu
kién thuc vé cac loai thudc uéng, thudc tiém, thuéc
cdy tranh thai. Bién phap xuat tinh ngoai am dao
dugc nhiéu d6i tugng biét dén chiém 19,6%. Co lé
do bién phap nay dé thuc hién, khéng phai chuan bi
trudc. Phuong phap dat dung cu t cung, tinh theo
vong kinh, triét sdn nam/ni it dugc cac déi tugng
biét dén vdi ty 1é thap 4,5%, 5,2% va 3,3%.

4.2. Thuc hanh cda phu nit chua két hén vé
KHHGD

Trong lan NHT gan day nhat chdng toi thay
phén 16n d6i tugng da thuc hién pha thai & tudi
thai cho phép, 43,3% nao hut thai & 7 tuan, 27,3%
NPT & 5-6 tuan. K&t qua nghién cdu nay so sanh
vé&i cdc nghién clu cla cac tac gid khac cé su khac
biét. Ty I& ddi tugng c6 tudi thai dudi 6 tuan khi

nao hat thai trong nghién ctu ctia chidng t6i thap
hon trong nghién ctu tai Thai Binh cta tac gia Tran
Thi Trung Chién (43,5%) [2]. Tuy nhién so vdi lan
pha thai nay, cac do6i tugng trong nghién ctu cla
ching t6i da lua chon phéa thai & tudi thai 6 tuan
chiém ty 1& cao han 35,1%. Diéu nay ching té su
hiéu biét cGa d6i tugng vé tudi thai NPT da tang
lén, cac d6i tugng dén pha thai & tudi thai sém hon
sé lam tang co hoi lua chon cac phuong phap pha
thai an toan va hiéu qua hon.

«Céac bién phap tranh thai ma cac déi tugng da
tung st dung

Bao cao su la bién phap dugc cac déi tuong si
dung nhiéu nhat (37,9%). Két qua cta chung toi
thap han so véi nghién clu cla Vi Thi Huong, ty
|& nay 14 67,7% [3] va L& Anh Tudn (77,2%) [4]. Nhu
vay, ty lé st dung bao cao su hién nay trong céng
dbng van chua cao, dac biét & cac ban tré mac du
da co rat nhiéu cac chuong trinh tuyén truyén vé
cac bién phap tranh thai.

Ty & s&t dung mét sé bién phap tranh thai khac
clia cac déi tugng cling kha cao nhu thudc vién
tranh thai (30,9%), xuat tinh ngoai am dao (29,1%).
Bién phap tinh theo vong kinh dugc it d6i tugng
st dung (9,7%). Khéng co6 déi tuong nao st dung
dung cu td cung. Trong lan mang thai nay, cac
d6i tuong cling st dung BCS chiém ty & cao nhat
(28,5%), ti€p @6 la thudc vién tranh thai (16,9%),
xudt tinh ngoai am dao (13,9%), tinh theo vong
kinh (6,7%), dung cu tl& cung (0%). Két qua trén
cho thdy, ty I& khach hang ty 1& khach hang su
dung thudc tranh thai chiém ty 1é dang ké trong
cac bién phap tranh thai, tuy nhién van con thap.

« So sanh kién thic va thuc hanh cla cac déi
tugng vé bién phap tranh thai

K&t qua nghién ctiu cho thay cé sy khac biét
I&n giira kién thic va thuc hanh vé cac bién phap
tranh thai ctia nhirng phu nt chua két hén dén pha
thai. C6 80,9% d6i tugng biét vé bao cao su nhung
chi ¢6 37,9% d6i tugng lua chon bién phap nay dé
st dung. C6 su khac biét nay la do bao cao su la
bién phép tranh thai hién nay dugc tuyén truyén
va tu van nhiéu nhat nhung c6 mot s6 van dé lam
cho d6i tugng nghién ctu si dung bién phép
tranh thai nay chua cao la nam gi&i khéng ¢6 trach
nhiém trong viéc phong trdnh thai nén khong
muén st dung bao cao su, do s& dung bao cao su
c6 thé lam gidm khodi cdm, viéc c6 dugc bao cao
su khéng don gian vi phai mua & cac nha thudc
nén thanh nién ngai khong dam mua, khéng thé
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mang bao cao su theo ngudi do gidi tré lo lang va
sd hai khi ban bé hodc nguai than biét.

Su khac biét gitra kién thic va thuc hanh vé su
dung thudéc tranh thai cing kha l6n. S6 déi tuogng
biét vé thudc trdnh thai chiém 58,1% cao hon s6
doi tugng st dung thudc tranh thai (30,9%). Cé
thé ly do ca ban chinh 1a su hiéu khéng thau dao
vé thudc tranh thai, chua hiéu biét day du vé cac
tac dung phu cta thu6c nén déi tugng van ngan
ngai va lo lang khi ding truéc quyét dinh lua chon
phuong phap nay.Cac két qua nghién ctiu ctia ching
t0i phu hop véi mot nghién ctu clia Chopra S tai An
D6 (2009) [5]. Theo nghién cliu nay c6 55,2% déi tuong
nhan thdc dugc vé cac BPTT, trong d6 chi yéu la BCS
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(52,7%), TVTT (43,2%) nhung chi c6 31,7% déi tugng
da tiing dung BCS va 3,3% st dung thudc tranh thai.

5. Két luan

- P6i tugng biét dén adu qua ctia nao hat thai la c6
thé dan t3i vo sinh (46,7%), nhiém trung (30,9%), rong
kinh — rong huyét (29,1%), bang huyét (21,8%), thing
t cung (20,6%).

-G1an nao hut thai nay, s6 ddi tugng phé thai & tudi
thai bé hon so vai lan pha thai trudc.

- Lua chon phuaong phap phé thai cho lan tiép theo:
ndi khoa 23,4%, ngoai khoa 16,9%.

- C6 sukhac biét rat 16n gitia kién thic va thuc hanh
cUa cac déi tugng vé cac bién phap tranh thai.
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